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ROUQUIDAO
E SINAL DE ALERTA

“Se ndo ha melhora em uma semana ou duas
e porque tem algo diferente”, diz médico

Bruna Marques

océjateve problemas

vocais, como falha

na voz e rouquidao?
Qualquer alteracao na voz
precisa ser investigada, ja
que pode ser indicio de
que algo nao estd bem.
Além disso, a voz é um dos
principais veiculos da co-
municacdo humana, porém

ROUQUIDAO

nem sempre a satide vocal
é tratada como merece.

Caso o problema se pro-
longue por mais de duas
semanas, ¢ necessario
procurar um médico que
possa examinar a laringe
e as cordas vocais para
entender a causa do pro-
blema e buscar o trata-
mento adequado.

Simples cuidados no

E uma situacdo bastante comum e significativa para a nossa
salde, inclusive, é um tema que tem desdobramentos, além de
uma representatividade na salide como um todo, que chama
atencdo. Afinal de contas, a voz é a representacdo mais tipica

da comunicagao humana. Entdo, com uma voz comprometida, a

pessoa pode correr o risco de comprometer a interagao.

COMUNICACAO: FERRAMENTA DE TRABALHO

A comunicagao, cada vez mais, move nosso dia a dia em varias

frentes: comunicagao no trabalho, na familia. Estar com a voz
boa também garante uma melhor qualidade na comunicagao,
sem interferéncias, 0 que, por sua vez, nos torna muito mais
capazes de ter eficacia nessa comunicagao.

ROUQUIDAO X AFONIA X DISFONIA
Rouquidao: é um termo usual, que foi incorporado a pratica

médica, mas que tem mais significado para as pessoas que nao

sdo da area da satde. E uma variagdo que deixa a voz rouca,
fraca, falha, diferente do padrao da pessoa.

Afonia: é, literalmente, estar sem voz. E aquela pessoa que
em um dado momento ndo tem som nenhum, é como se ela

ficasse tentando cochichar.

Disfonia: nada mais é que uma distorgdo do nosso normal.
Usualmente a disfonia também se refere a variacao de
condigoes. Uma voz que é um pouco mais rouca é uma
disfonia, tanto quanto uma voz que falha enquanto a pessoa

esta conversando

dia a dia fazem toda a dife-
renca. Por isso, nao abrir
mao das boas praticas e
fazer um check-up médico
periodicamente quando
algum problema persistir
sao atitudes essenciais.
Dr. Pedro Ricardo Dias,
otorrinolaringologista da
Unimed Campo Grande,
trouxe informacoes impor-
tantes sobre o assunto.

POR QUE FICAMOS ROUCOS?

Qualquer interferéncia nas estruturas de nosso corpo, que
interagem diretamente com a producéo da voz, pode levar a
rouquidao. A pessoa que tem um problema respiratério, quando
em crise, pode ter uma alteragao na voz. Os que tiveram
sequelas da COVID-19 podem ter menos condigoes de produzir
uma voz normal. Tem também os casos das pregas vocais, nos
quais qualquer lesao nesta estrutura pode alterar a voz, como,
por exemplo, um resfriado, um acidente, uma doenca gastrica
com refluxo, pessoas enfraquecidas, entre outros.

USO INCORRETO DA V0Z

E importante separar dois grupos de pessoas que podem ter
problema com a voz, dependendo da rotina, como:

*1° grupo: profissionais da voz, como: comunicadores,
locutores, professores, leiloeiros, feirantes, cantores, atores,
entre outros. Se este grupo nao estiver com a voz integra, ndo
consegue produzir no dia a dia.

Nesta turma ha o uso intenso da voz e a pessoa as vezes

nem sabe que isso trard uma doenca para ela, se dando

conta apenas quando vé que nao rende mais tdo bem e que
houve um comprometimento na capacidade produtiva. A
recomendacao é ficar sempre atento e fazer visitas regulares ao
otorrino

*2° grupo: pessoas com uso abusivo da voz, como: torcedores
de jogos de futebol, entre outros. Aqui, hd um desgaste grande,
em que a musculatura entra em estafa, podendo machucar a
prega vocal. Ha, entdo, um trauma transitério e eventual.

TEMPO DE ROUQUIDAO
A rouquidao que perdura é uma anomalia absoluta. Se ndo ha melhora
em uma semana ou duas, no maximo, € porque tem algo diferente.

ROUQUIDAO PROLONGADA

Fumantes (cigarros eletrdnicos e cigarros tradicionais) e inalantes de
produtos quimicos regulares (venenos e produtos quimicos de limpeza
pesados) sao grupos muito acometidos pela rouquiddo. O que deve ser
levado em consideracao é que a voz é o primeiro sintoma de um grupo
grande de canceres da via respiratoria.

0 cancer de faringe, por exemplo, uma boa parte das lesoes iniciais
n&o vai gerar dor e falta de ar, mas vai ter como primeiro sintoma a
rouquidao.

PREVENCAO

Para o grupo “profissionais da voz”, para que melhorem o desempenho
é importante:

*Ter técnica eficiente;

*Fazer treinamentos com um fonoaudiélogo;

*Usar microfone.

CUIDADOS PARA MANTER A SAUDE VOCAL EM DIA
*Hidratar-se constantemente;

*Evitar o lcool destilado e o fumo;

*Fazer aquecimento vocal;

*Evitar competir com ruidos externos durante a fala;
*Evitar pigarros;

*Incluir maca na dieta.
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apérecl‘mento de
doengas aumenta
- em-dias de-

Bruna Marques

DOENCAS DAS ENCHENTES:

s chuvas intensas que tém ocorrido em véarias *COLERA
cidades de Mato Grosso do Sul geraram alerta na *DENGUE
opulagao. Em alguns lugares, moradores preci- "
: FEBRE TIFOIDE
saram deixar suas casas por conta das enchentes, como .
foi o caso da cidade de Ribas do Rio Pardo. O contato HEPATITES A E B
direto com a agua muitas vezes € inevitavel, por isso é *LEPTOSPIROSE
preciso atencao para conter o surgimento de doencas. *TETANO

- J

ER CONTATO COM AGUA
CHENTE, DESCARTE:

A enfermeira e professora do Curso de Enfermagem
da Faculdade Anhanguera Campo Grande, Bertha
Borges, lembra que a condicao é favoravel para a propa-
gacao da dengue, zikavirus e chikungunya. “As chuvas

€

frequentes nesta época do ano propiciam o desenvolvi-
mento do mosquito Adedes aegypti com concentragoes *ALIMENTOS
de %gua parada, sendo o ambiente ideal para a p;'ohfe— *TABUA DE MADEIRA
racao de vetores, como os causadores das arboviroses .
por exemplo”, comenta. _ CHUPETA

A docente ressalta ainda que as enchentes invadem g g‘;ﬂ?tnf: thgtesto :?SW *MAMADEIRA

. - ua muitas vez N

0 ?Spago url?ano de}) forma con}tamlnada, ou seja, ao P *RAGAO
salrem dos rios e corregos, as aguas acabam levando preciso atengao para *MEDICAMENTOS
consigo lixo, lama e esgoto para dentro das casas. conter o surgimento \_ J

“As enchentes nao trazem apenas preocupaciao com o de doencas

mosquito transmissor da dengue, mas outras doencas
como a leptospirose. O contato direto ou a ingestao de
alimentos contaminados propiciam colera, hepatites,
febre tifoide e outras”, destaca.

Para evitar as contaminacoes, a enfermeira orienta
para que a populacdo tenha cuidado com o que é inge-
rido. “Para evitar riscos a satude, a melhor maneira de
se prevenir, € nao comer o que ficou apds a enxurrada,
mesmo que o produto esteja em boas condicoes e pro-
tegido pela embalagem”, alerta.

Borges acrescenta que evitar o contato com a agua
também € essencial, mas nem sempre € possivel, por
isso a especialista indica a higienizacao apés o contato.
Criancas e adolescentes nio devem brincar com a agua
suja. O indicado é fazer a lavagem dos ambientes, uten-
silios e méveis, com sabao e agua limpa.

www.oestadoonline.com.br
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Bruna Marques

amor pela profissao e
por criancas fez com
que a bombeira civil
Esther Vital criasse o pro-
jeto Brigada Civil Mirim MS,
em 2020. A iniciativa busca
oferecer curso de formacao
de combate e prevencao
contra incéndios, com ati-
vidades que variam desde
os primeiros socorros até
a utilizacao de extintores.
Ap6s trés anos, o desejo da
idealizadora é direcionar os
pequenos para o futuro.
“A ideia do projeto foi
minha, eu vim de uma fa-

milia de militares, acabei
me envolvendo em projetos
sociais e quis fazer algo que
viesse para ficar, algo ttil
e que as criancas nunca se
esquecerao. Eu tenho amor
pelas criancas e ver que eles
estao pondo em pratica tudo
que é ensinado, é muito gra-
tificante, é isso que me da
animo para continuar, ¢ um
trabalho gratificante”, revela
a coordenadora e idealiza-
dora do projeto.

O projeto atende atual-
mente cerca de 100 criancas,
de 7 a 15 anos. As aulas
sao ministradas no centro
comunitario do Conjunto

Curso de formacao do projeto Brigada Civil Mirim MS para
criancas tem como foco o combate e a prevencao a incéndios

Uniao, na Regiao do Lagoa,
aos sabados. Os “guardioes”
treinam para conseguir pro-
teger familiares e amigos,
em casos de incéndio. “No
cotidiano eles colocam em
pratica toda a parte técnica
que é ensinada nas aulas.
Em casa eles aprendem a
desligar o botijao de gas,
na escola quando um co-
leguinha cai e precisa de
socorro, ou quando escutam
um sinal de emergéncia, por
exemplo”, explica.

Além da Regiao do Lagoa,
o projeto se estendeu para o
distrito de Anhandui: no local
45 criancas participam das

www.oestadoonline.com.br
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atividades. Segundo Esther,
a ideia é chamar a atencao
da populacao e do Poder Pu-
blico para que todas as sete
regioes da Capital consigam
ser atendidas.

“B importante a socie-
dade e o Poder Ptblico enten-
derem que esse projeto pode
ser expandido para as sete
regioes de Campo Grande,
noés queremos que todos te-
nham acesso. Estamos bus-
cando mais visibilidade para
apoiar essas criancas, que-
remos expandir o curso para
que elas possam se envolver
mais em trabalhos sociais no
futuro”, almeja.

s
R




Amor ao proximo

Apaixonada pelos pequenos e pela
profissdo que escolheu seguir h& dois
anos, Esther revela que o sentimento
diante de um projeto que foi escrito
pelas maos de Deus é de gratidao e
dever cumprido. “Eu sou grata pela vida
daquelas criancas, por poder ensinar
a elas. Eu tenho comigo que isso é um
dom de Deus, ele nos capacita a fazer o
bem e porque nao comeg¢armos com as
criancas. A Uinica coisa que eu quero em
troca é que eles sejam cidadaos de bem,
eles podem ser o que quiserem ser, mas
que sejam os melhores”, finaliza.

www.oestadoonline.com.br

Campo Grande-MS | Domingo/Segunda-feira, 26 e 27 de fevereiro de 2023 5

SERVICO: O curso de
formacao acontece
aos sabados, no
centro comunitario
do Conjunto Unido.
As aulas comegam
as 8h e véo até

as 11h.Ja em
Anhandui o curso
é no periodo da
tarde, em sabados
alternados. Para
mais informacoes
entre em contato
com a Esther por
meio do nlimero:
(67) 99304-7848.
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SEU CACHORRO’
FAGRESSIVO? |
A CULPA PODE
SER SUA

Veja 0 que aponta a pesquisa brasileira

n'ta peloWicologi d

Da redacao

océ tem um cachorro agres-

sivo em casa? Seu pet tem

o “pavio curto” e costuma
causar problemas na rua ou na
chegada de pessoas diferentes na
sua casa? Se a resposta for sim,
sinto muito em te informar, mas a
culpa pode ser sua.

Eo que diz uma pesquisa brasi-
leira feita pelo Instituto de Psico-
logia da USP (Universidade de Sao
Paulo) e divulgada em varios vei-
culos internacionais, entre eles a
renomada revista “Applied Animal
Behaviour Science”.

“Espera ai, qual culpa eu teria
do temperamento agressivo do
meu cao? A raca nao é a ‘cul-
pada’?” Na verdade, a raca nao é
um fator tdo determinante para
isso. Um pitbull, por exemplo, ca-
chorro que tem fama de ser bem
bravo, pode ser muito mais décil
que um pinscher.

De acordo com o estudo feito
pela universidade brasileira, héa
boa chance de a agressividade
estar diretamente ligada ao con-
texto social do cachorro, incluindo
a forma como ele é tratado pelo
tutor e por outras pessoas da
familia, além de questoes fisicas.

)

JSP

DEPOIS DE ANALISAREM 665 CAES DE LARES BRA-
SILEIROS, OS PESQUISADORES CONSTATARAM QUE:

* Caes pequenos e 0s que passam a maior parte
do tempo fora de casa tém forte tendéncia a serem
mais bravos.

* Caes fémeas, bem como caes que brincam com
mais frequéncia com os seus humanos tendem a ser
mais doceis.

* 73% dos caes participantes que eram tutelados
por mulheres demonstraram menos agressividade com
pessoas estranhas.

“O ambiente e a relacao tutor animal de estimacao,
bem como a morfologia, sdo fatores que influenciam
como os animais de estimacao interagem conosco e
como interagimos com eles”, disse a autora Briseida
Resende. Também participaram os pesquisadores
Flavio Ayrosa, Carine Savalli e Natalia Albuquerque.

De acordo com Ayrosa, pesquisas feitas no pas-
sado relacionam a violéncia a raca. Mas elas queriam
demonstrar que as caracteristicas fisicas dos cées, o
ambiente e a relacao com tutores estao relacionados

a comportamentos agressivos.

O estudo aponta que algumas caracteristicas
fisicas podem influenciar no comportamento agres-
sivo dos caes.

Os braquicefalicos (de focinho curto), por exemplo,
como pug, buldogue francés e shih tzu, sdo 79% mais
propensos a serem agressivos. Além disso, quanto
menor o tamanho e o peso, maior tende a ser a hosti-
lidade do pet, muito por causa do medo, da hiperativi-

dade e necessidade de atencao.

COMO EVITAR QUE O MEU CAO SEJA AGRESSIVO?
Usando um questiondrio junto aos tutores que participaram do estudo, 0s pesqwsadores
\_encontraram trés fatores que ajudam - e muito - a diminuir a agressividade nos caes:

-
BRINCADEIRAS

Vocé brinca com o seu cachorro com frequéncia? Saiba que isso ndo € s6 importante para

manté-lo ativo e saudavel, como também para evitar que ele se torne agressivo, de acordo
com a pesquisa.

K pesq

(PASSEIOS REGULARES

Passear com 0 seu cachorro faz bem tanto fisicamente (prevenindo contra obesidade

e promovendo o bem-estar) quanto mentalmente, evitando problemas de ansiedade,
agressividade e até depressao.

E sempre importante lembrar que os cachorros ficam entediados facilmente, e isso pode ser
estressante e prejudicial para a salde deles. Portanto, como dissemos nesse outro post, 0
mais indicado é fazer passeios diariamente - se possivel, duas vezes ao dia!

“No caso do fator ‘passear com o cachorro’, por exemplo, pode ser que as pessoas
passeassem menos com 0 cachorro porque o animal era agressivo, ou 0 cachorro pode ter se
\tornado agressivo porque o tutor ndo passeou o suficiente”, diz Ayrosa.

J

-
NIVEL DE TREINAMENTO AVANCADO

Quanto mais vocé treina e educa o seu cachorro, mais ele se tornara obediente e menos
agressivo. Isso sem contar que 0s lagos entre vocés vao se estreitar ainda mais. Portanto, que
tal ensina-lo a deitar, rolar ou até a fazer xixi e cocd no lugar certo?

dor ou sentimentos de estresse e preocupacao. Ou seja, uma forma de comunicacéo dos
Seres vivos.

“Em vez de determinar a agressdo a um (nico fator comum as espécies ou ragas especificas,
nossos resultados reforgcam como o comportamento individual, combinado com a genética,
fisiologia, experiéncias de vida e contextos ambientais tinicos dos ces, interagem ao longo
do desenvolvimento para produzir os padrdes de expressao observados”, aponta a pesquisa.

www.oestadoonline.com.br

(Fonte: Pet Love)
\_

0 estudo brasileiro destaca que a agressividade é um comportamento natural contra ameaga,

~

Fotos: Divulgacao
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DE ESTIMACAO
DE UM INCENDIO

Saber os primeiros socorros para caes e gatos e como Y -

agir nesse momento pode fazer toda a diferenca

Da redacao

océ sabe quais
sao os primeiros
socorros para ca-

chorro e gato que devem
ser adotados durante um
incéndio? Ninguém es-
pera que a sua casa pegue
fogo algum dia, mas situ-
acoes como essa podem

acontecer com qualquer
um. Por isso é importante
estar preparado. Quem
tem animal em casa pre-
cisa se preocupar nao sé
com a sua propria segu-
ranca, mas também com
a dos seus pets.
Queimadura em ca-
chorro ou gato, intoxi-
cacao por fumaca e difi-

culdade de respirar sao
alguns dos problemas
que o seu animal de es-
timacao pode sofrer du-
rante um incéndio — e
que podem rapidamente
leva-lo a morte. Saber
0S primeiros socorros
para caes e gatos e como
agir nesse momento pode
fazer toda a diferenca.

ENSINE 0 ANIMAL ATE OBEDECER

Muitas pessoas acham que treinar caes e gatos € (til apenas para corrigir alguns comportamentos e
facilitar a convivéncia com eles. Porém, o treinamento pode salvar a vida do seu pet em emergéncias
como um incéndio. Se o seu c&o ou gato foi treinado para te seguir sempre que ouvir seu nome ou

a correr quando vocé mandar, as chances de ele te obedecer em um momento de crise sdo maiores.
Portanto, ensine truques para seu pet e nao deixe de realizar o adestramento (de preferéncia nos
filhotes, quando eles aprendem com maior facilidade).

MANTENHA O PET SEMPRE LONGE DO FOGO

Na hora do incéndio, é completamente normal que o desespero acabe tomando conta e vocé nao saiba muito
bem o que fazer primeiro. Apesar de ser bem dificil, tente manter a calma e procure o seu pet. 0s cées e 0s gatos sao animais curiosos. 0
fogo vai chamar a atencgdo deles, entdo pode acontecer de tentarem ir na direcdo das chamas. O papel do tutor nesse momento € impedir
esse acesso. Pegue o animal pelo colo, cologue uma barreira entre o pet e o fogo e chame-o para perto de vocé. Vale ressaltar que esse
cuidado ndo é valido apenas durante o incéndio, mas no dia a dia também. Nao deixe que seu animal fique perto de churrasqueiras, fogoes,
hotijao de gas, velas ou qualquer item que possa causar um acidente desse tipo.

MANTENHA 0 GATO OU CACHORRO COM A COLEIRA DE IDENTIFICACAQ

E comum que os tutores coloquem a coleira para cachorro e gato apenas quando v&o sair de casa. Mas vocé sabia que deixar o animal
identificado dentro de casa também é uma medida importante? A coleira com identificacdo para cachorro e gato contém as informacdes
mais relevantes do animal, como nome (do pet e do tutor), endereco e telefone de contato do dono. No caso de um incéndio, 0 cdo ou gato
pode acabar se afastando do tutor. Se ele estiver identificado, as chances de encontra-lo sdo muito maiores. Além disso, é possivel usar
microchips para cachorro e gato que também ajudam na identificagéo e localizagao.

AVISE 0S BOMBEIROS DE QUE HA ANIMAIS DENTRO DE CASA

0s bombeiros sao os profissionais que estao acostumados a agirem nesse tipo de situacao, entdo assim que eles chegarem deixe que
tomem as rédeas do resgate. A primeira coisa que vocé deve fazer é avisar da presenca de pets dentro de casa. Assim, eles ja sabem que
devem priorizar o resgate e estardo prontos para fazer os primeiros socorros em cachorro ou gato. Uma outra dica é colocar algum adesivo ou
aviso do lado de fora ou no interior da casa que indique que existe um pet morando ali. Assim, 0 bombeiro ja saberd que ha um animal em
casa mesmo que voce esteja ausente durante o incéndio. (Fonte: Patas da Casa)

www.oestadoonline.com.br
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CAES ADULTOS - 20 K6

15 MG
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LOJA 1 CAPIBARIBE

AV. CAPIBARIBE, 822

3314-7200

LOJA 2 TAMANDARE
AV. TAMANDARE, 2957

3305-0580

L0JA 3 MATA DO JACINTO

RUA JAMIL BASMAGE, 1070

3305-4100
LOJA 4 THUCA

RUA SOUTO MAIOR, 1832

3314-7201
LOJA 5 ALPHAVILLE

RUA DO SELENITA, 642

99927-3031
LOJA 6 BOM PASTOR

RUA BOM PASTOR, 894

3305-3800

ENTREGA GRATIS
ACIMA DE RS 30,00

M

MARANATHA

PET SHOP
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Aniversariantes da semana

Parabéns

A linda Yasmin Torres Aratijo, filha do
nosso amigo Cléudio, comemorou
mais um ano de vida na dltima
terca-feira (21). Desejamos a ela

um novo ciclo feliz, de satide, paz e

prosperidade. Parabéns!

Homem das festas boas

0 querido promoter Jameldo da Silva

comemorou, na quinta-feira (23),
mais um aniversario. Homem de

muitos amigos e querido por todos,
recebeu muitas felicitacdes nesse dia

especial. Parabéns!

Celebracao

Altair Elio Andrade, gerente da
nossa gréfica, também comemorou
aniversario na sexta-feira (24). Que
a nova idade seja de celebracoes,

alegrias e salide. Muitos anos de vida
e paz. Parabéns!

Primeiro ano de vida

0 gatinho Thales Silva comemorou
seu primeiro aninho de vida na
terca-feira (21). Os papais Jessania
e Cléudio Junior, os avds e os titios desejam a ele uma infancia feliz e
dedicam a esse pequeno tdo amado: cheia de sade. Ele é o amor da
feliz aniversdrio! casa. Parabéns!

Amor dos papais
Benjamim Anid Fonseca comemorou
4 aninhos de vida no sabado (25).
Seus pais Francyelle e Ruy Fonseca

4 »
Vida longa Esposa amada

Queremos parabenizar a querida
Neyenne Caldeira por mais um ano
de vida, celebrado no sabado (25).
Seus pais Luciene e Sidiney Lopes
desejam a ela um feliz aniversdrio,

cheio de sadde e paz.

Cida Cavaretto, mulher esportiva e
dindmica, esté comemorando hoje
(26) mais um ano de vida. Esta
¢ uma homenagem do seu amado
esposo, Lourival Cesar Cavaretto. Que
no seu caminho haja sempre alegria.

www.oestadoonline.com.br

Ciclo novo

A advogada Valnete da Silva Costa
celebrou, na dltima terca-feira
(21), um novo ano de vida. Grande
profissional, merece um ciclo
abencoado, com muita paz e Sucesso
na caminhada. Parabéns!

Chuvas de bencaos

Nosso colega Vanderlei de Oliveira,
funciondrio do setor da Circulacdo
do jornal, celebrou na dltima
sexta-feira (24) mais um ano de
vida. Desejamos vida longa e muitas
béncdos de Deus. Parabéns!

Filha amada

Terca-feira (21) foi a vez da Evelyze
Nunez de Figueiredo celebrar mais
um ano de vida. Seu pai, o fotdgrafo
do jornal Nilson Figueiredo deseja
ela um novo ciclo de satide, amor e
paz. Parabéns!




