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Pensado para fazer VOCE Sorrir

Clinica odontoldgica completa, moderna, diferente e com atendimento humanizado. e

Comidas e enfeites
Cuidado com os pets nas
festas de fim do ano; Casos
de intoxicacao alimentar sao
comuns nesta época. pigna o7

Planos para 2023

Final do ano é tempo de
criar novas meta e almeja
0 que sonha com objetivos
estabelecidos. pagna 02
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FIM DE ANO:

MOMENTO DE REFLEXOES E
CRIAGAO DE NOVAS METAS

Para alcancar 0 que almeja, & preciso
ter um objetivo bem estabelecido

Final de ano, momento de rever 0S
planos concretizados e pensar sobre
o futuro. E nesse momento que as
metas para o proximo ano sdo criadas,
mas também é a época em que muitas
pessoas se sentem frustradas por nao
terem conseguido realizar as metas
estabelecidas. Mas por que 0 fim do
ano traz essa vontade de balanco e
mudancas?

A psicologa Aquila Thalita, profes-
sora do curso de psicologia da Estéacio,
afirma que final de ano é um momento
de muita reflexao, onde as pessoas re-
cuam um pouco no tempo e imaginam
aquilo que desejam para 0 proximo
periodo.

«“Acredito que isso € uma coisa muito
emblemética do ponto de vista social,
principalmente. Existe um ritual civili-
zatério em que as pessoas estao muito
mobilizadas no ano que vai comecar no-
vamente. Entao é como se voceé tivesse
de fato 365 dias e novas oportunidades.
E esse desejo de querer mudar, tem a
ver também com frustracoes, com Sen-
timentos e percepcoes de capacidade,
coisas que ficaram por fazer, entao isso

NMetas
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tudo move e proporciona as pessoas
esse desejo de mudanca”, explicou.

A psicologa explica ainda que a im-
portancia das metas precisa ser singu-
larizada e lembra que muitas pessoas
nao pensam que para alcancar uma
meta, é preciso ter um objetivo bem
estabelecido.

«Além de criar metas e as vezes
criar metas que sao impossiveis de se
realizar, dentro até de uma fantasia de
completude muito alienante, de coisas
que a gente ver inclusive na internet,
que s0a com uma positividade meio to-
xica, acredito que a maior importancia,
de fato, é voltar-se para si, tentar se
conectar com os desejos € quereres ©
assim entender que suas metas e obje-
tivos precisam estar aliados com pro-
positos que estejam também alinhados

com sua existéncia, suas vontades.
Criar metas pode ser muito bom, mas
a maioria das pessoas acabam criando
metas generalizadas, ou melhor, co-
piando as generaliza(;(’)es de metas de
sucesso, de prosperidade e isso acaba
violando a possibilidade das pessoas
de conseguir alcancar algo que seja
minimamente possivel para si e que
faca parte da sua realidade”, afirmou.
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PLANEJE METAS POSSIVEIS

. A psicologa destaca que a
vida é feita de ganhos e perdas
€ que as pessoas estao o tempo
inteiro entrando em contato
com muitas coisas e vivendo
muitas transformacoes, entao
entre ganhos e perdas, sempre
havera um saldo. E importante
fazer uma reflexao sobre a vida
tentando voltar-se um pOllCO’
para si e entender as relacoes,
a forma como as relacoes se
deram e se dao.

“O final do ano chama as
pessoas a fazerem essa re-
flexao, esse balanco e também
a criar metas. A dica para criar
metas possiveis de serem re-
alizadas é nao listar nada que
realmente nao esteja proximo
do seu querer, pois tem coisas

que nao se sustentam por serem
completamente contraditorias a
sua perspectiva pessoal, suas
possibilidades, seus limites. E
de fato a frustracao, que ja é
algo genuino ao ser humano, é
a.IgO que faz parte davida, acaba
ficando mais potente, pois as
pessoas tém uma fantasia muito
inflacionada sobre objetivos e
metas que precisam cumprir
e que as vezes nao fazem nem
relacdo proxima ao que de fato
desejam. Entdo é muito mais
angustiante voceé cair nessa fan-
tasift aumentada das coisas que
vocé precisa fazer, do que se
voltar para si e pensar naquilo de
fato que vocé deseja fazer, para
encontrar o meio de sustentar
essas metas”, salientou.
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SU PERDOTA

Espemahsta revela mitos e

lo, imaginamos
grande ha-

Todo autista é superdotado?

Mito! O cientista especialista que utiliza da
propria experiéncia para ajudar familias de
criangas superdotadas, explicou que nao

é verdade. “Isso € um mito. Na realidade,

a maioria ndo tem. O que acontece é que,
como é comum que pessoas autistas fagam
testes de Qi, sempre surgirdo mais”.

Todo superdotado gosta de xadrez e é bom
em matematica?

Mito! De acordo com Fabiano, “Se a pessoa
nao gostar de matematica, ela nao vai ser
boa em matematica. Se ela nao gostar

de jogo, por exemplo, ela ndo vai ser boa

no xadrez. Mas, obviamente, se a pessoa
praticar vai ter uma facilidade maior”.

Além disso, segundo o PhD, as criancas
talentosas adoram aprender. O problema

é que, as vezes, 0 que as criangas querem
aprender e 0 que a escola esta oferecendo
podem ser duas coisas muito diferentes. “Se
uma crianga nao estiver disposta a jogar o
jogo da escola, as notas podem nao refletir
sua habilidade”.

bilidade intelecutal, exce-
lente desempenhos nas ativi-
dades e um futuro brilhante,
certo? Mas sera que é isso
mesmo? O professor neuro-

Superdotagao é doenga?

Mito! Conforme o professor, A
superdotacdo ndo é doenga, muito
pelo contrério, estd relacionado

a evolucdo da espécie. Para
praticamente todas as doencas
psiquidtricas, a inteligéncia é um fator
protetivo. Pessoas mais inteligentes

e mais bem-educadas sofrem menos
desses transtornos e, quando sofrem,
0 prognadstico é melhor”

0 Brasil nao reconhece e ampara
seus génios?

Verdade! Segundo Fabiano, o

Brasil & um pais que ndo tem muito
amparo para criangas superdotadas.
“0 Brasil deveria enxergar melhor
esses talentos e investir neles.

Uma crianga superdotada, por
exemplo, precisa estar em séries
mais avancadas. E o processo de
educacdo é individual e direcionado.
A maioria das escolas ndo querem
ter esse trabalho”.

cientista, Fabiano de Abreu
Agrela, identifica o que ¢é
mito e verdade em relacao
as pessoas com elevada ha-
bilidade cognitiva.

www.oestadoonline.com.br

Criancas superdotadas sao peculiares?
Verdade! De acordo com Fabiano, aqueles
que ensinaram criangas superdotadas por
algum tempo reconhecem que alguns de

seus alunos podem ter certas peculiaridades.

“Essas peculiaridades variam desde a
falta de consciéncia social, a tendéncia ao

perfeccionismo, ficar estressado com coisas
aparentemente pequenas, por exemplo”.
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Pensado para fazer vocé sorrir

Clinica odontologica completa, moderna, diferente e com atendimento humanizado

Bruna Marques

Esqueca o conven-
cional, no Studio Oral
Group, a equipe de es-
pecialistas odontolégicos
tem como missao fazer
vocé se sentir bem e con-
fortavel. Cada detalhe é
pensado para que a sua
experiéncia seja agra-
davel e que os resultados
dos tratamentos tragam
satisfacao, alegria, saude
e que devolvam sua auto-
estima e vontade de sorrir.

Ha 20 anos no mercado,
o Studio Oral Group é uma
clinica que retine estrutura
completa, procedimentos
modernos e eficazes. Além
de uma equipe com profis-
sionais

experientes e qualificados,
para atender os pacientes
em suas areas de atuacao.
No dia 12 de dezembro,
o mineiro Estevom Molica,
54 anos, proprietario do
Studio Oral, especialista
em reabilitacao oral e
avaliador da clinica, com-
pletou 30 anos de historia
na area da ortodontia. Em
sua bagagem ele carre-
gava o sonho de abir um
espaco completo, moderno
e diferente dos outros con-
sultorios odontologicos.
“Sou mineiro, me
formei em Minas Gerais
e depois vim para Mato
Grosso do Sul. Trabalhei
dois anos em Coxim, antes
de vir para Campo

Grande e depois de trés
anos me especializei em
reabilitacao oral e vim
para Capital. No comeco
montei uma sala pe-
quena, mas com vontade
de ter uma clinica melhor.
Apo6s alguns anos montei
o Studio Oral, era uma
clinica menor, com trés
salas, mas o propdsito era
trazer o melhor da odonto-
logia para Campo Grande,
com especialistas em cada
area. Foi dai que surgiu
o Studio Oral, dia 20 de
setembro completamos
duas décadas de historia,
estamos nesse prédio novo
ha 4 anos e foi aqui que eu
consegui realizar o que
eu realmente queria”, re-
lembra o especialista.

Com uma equipe mul-
tidisciplinar, se-
gundo

Estevom, o time do Studio
Oral Group é formado por
profissionais competentes
e experientes. “Tenho den-
tistas parceiros que traba-
lham para mim, cada um
em uma drea especifica. E
um grupo de profissionais
que atua da melhor forma
na ortodontia, com odon-
tologia de ponta”, afirma.

No Studio Oral Group
tudo é pensando para
fazer vocé sorrir. Um dos
diferenciais da clinica é
o servico de odontologia
digital 24 horas, ou seja,
em um dia o paciente
consegue realizar todos
os tratamentos necessé-
rios. “Trabalhamos com
odontologia digital, con-
seguimos fazer lente de
contato em até 24 horas,
por exemplo. Nao fazemos
mais moldagens tradi-
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cionais, tudo é escanea-
mento. Temos pacientes
que veem de Sao Paulo
para fazer tratamento,
conseguimos atender ele

em tempo recorde, com
tecnologia e precisao,
isso é inédito em Campo
Grande”, garante o pro-
fissional.
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Tratamentos em um sé lugar

Com laboratdrio proprio e equipamentos modernos, 0
Studio Oral Group, consegue entregar aos seus pacientes
um diagnéstico de tratamento rapido, exames e
resultados impecaveis. A clinica conta com uma estrutura
moderna e diferente de tudo que ja foi visto.

“Temos 6 consultérios odontoldgicos, dentistas em todas
as dreas, laboratdrio proprio, sala de exames e sala de
espera que é individual. Somos em trés dentistas que
fazem reabilitacdo oral, que é o nosso carro-forte, temos
dois implantodontistas, um dentista bucomaxilo facial,
endodontista, dois dentistas especialistas em dentistica,
um ortodontista e harmonizagao orofacial, além da
especialista em harmonizagao e temos trés avaliadores”,
revela.

Além de toda essa estrutura, a clinica oferece raio-x
digital, panoramico e tomografia computadorizada.
“Quando o paciente precisa fazer um procedimento
mais longo e tem medo de dentista, temos um médico
anestesista que vem sedar o paciente para fazermos o
procedimento”.

Os procedimentos s&o realizados de forma 100% digital,
com maior precisao e rapidez. As proteses express sao

facetas, coroas, pontes de até 3 elementos em
porcelana. Além disso, no Studio Oral Group é possivel
prever como seu sorriso vai ficar por meio de simulagdes
(mock-ups).

“Temos trés scanners, laser de alta poténcia que tira
lente de contato, faz plastica na gengiva sem anestesia,
temos raio-x panoramico e tomégrafo. Se um paciente
vier para o Studio Oral, ele ndo precisa fazer nem exames
fora daqui, tudo é feito aqui e em tempo recorde”,

esculpidas em minutos: blocos, lentes ou laminados,

Innovation Infinity Clinic

Pensada em atender o ptblico C e D,

a Innovation Infinity Clinic é mais um
empreendimento que nasceu do coracao do
Estevom. O especialista conta que a clinica

tem como objetivo acolher e fazer com o0 que 0
paciente se sinta abragado.

“Nesse ano nos fizemos 20 anos de Studio

Oral e abrimos uma outra clinica que é para o
pliblico C e D, abrimos um laboratdrio de prétese
que atende todos os dentistas do estado, um e
commerce de roupas da area da salde médica
odontoldgica, tudo interligado com a odontologia.
Sem sombra de dividas estou realizado

Mudou vidas, devolveu autoestima

Para Estevom, o Studio Oral Group, vai
muito além de um sorriso, € mudanca de
vida. “Vocé conseguir mudar a realidade de
uma pessoa que usa dentadura por muitos
anos e poder colocar nela um dente fixo,
por exemplo, é incrivel. Nao viemos ao
mundo a passeio, temos um proposito

de vida e Deus me deu a oportunidade

de ser dentista e eu tento enxergar isso

da melhor forma possivel, entregando o

assegura.

profissionalmente, mas quero mais”.

A Innovation Infinity Clinic € um piloto, mas
segundo Estevom, o plano € abrir mais 4
unidades em Campo Grande, no préximo ano.
“Nossa visdo empreendedora nessa clinica

é que qualquer pessoa que queira entrar em
uma clinica odontoldgica se sentir acolhida, e
que consiga ser atendida com um preco mais
reduzido. Nosso foco é expandir em 2023”,
conta. A clinica fica na Rua Brasil, 444, no Centro
de Campo Grande. O telefone para contato é o
(67) 99245-4943. Marque uma avaliagao e viva
uma experiéncia diferente.

N

melhor que eu posso. Nao tem realizagao
melhor para mim”, conclui.

Servigo: O Studio Oral Group fica na Rua santa Luzia,
Pernambuco, 1772, Vila Gomes. Entre

em contato com a clinica pelos nlimeros
3382-7373 ou 99641-5490 e agende sua
avaliagao. As consultas também podem
ser marcadas através do teleatendimento,
no site: www.studiooral.com.br
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Purina e Azul se unem para oferecer A
servico de bordo para pets em voos

Da redacao

A Azul Linhas Aéreas
e a Purina se uniram
pela primeira vez em
uma parceria incrivel
para oferecer um servigo
de bordo exclusivo para
animais de estimacio.
Ou seja: ficou muito mais

~y
T

facil e prazeroso viajar
com seu pet! Isso signi-
fica que viajar de aviao
com cachorro ou gato
agora sera um momento
diferenciado — e sabo-
roso — para quem tem
um pet e nao abre mao
dele durante viagens e

O

3 1

passeios.

r

A empresa Azul
passou a oferecer
snacks para pets em
voos pré-selecionados
desde o dia 29 de no-
vembro. O “mimo” é to-
talmente gratuito e essa
é a primeira vez que
uma companhia aérea e
uma marca de produtos
para pets se unem para
proporcionar a melhor
experiéncia para tu-
tores e seus animais
de estimacao.

A iniciativa, nesse
primeiro momento, esta
disponivel somente em

AZUL OFERECERA SNACKS GRATUITOS
PARA ANIMAIS DE ESTIMACAO A BORDO

voos partindo de Vi-
racopos (Campinas)
com destino aos ae-
roportos de Recife,
Belém, Cuiaba, Belo
Horizonte e Rio de Ja-
neiro (Santos Dumont).

Para quem nao sabe,
é totalmente possivel
viajar com gato de
aviao ou cachorro. No
entanto, muitas com-
panhias tém restricoes
quanto aos animais
e, até o momento, ne-
nhum bichinho tinha
recebido o tratamento
de passageiro.

Para aproveitar a
companhia do seu bi-
chinho de estimacao
é necessario comprar
uma “passagem pet”.
A Azul cobra diferentes
precos, dependendo do
destino. Em voos na-
cionais, por exemplo,
a tarifa cobrada por
animal é de R$ 250.
Esse mesmo valor
também é cobrado em

QUANTO CUSTA PARA LEVAR UM
CACHORRO NO AVIAQ AZUL?

outros voos entre Brasil
e América do Sul.

Ja para viagens com
destino aos Estados
Unidos (ou vice-versa),
o preco € dividido entre
classe econdomica e bu-
siness. Na classe eco-
ndmica, o preco é de R$
790; enquanto na classe
business o valor para o
embarque do animal é
de R$ 1.575.

COMO VIAJAR COM CACHORRO DE AVIAO AZUL?

Nem todos os tutores sabem como viajar com cachorro de avido, mas o trans-
porte de pets exige planejamento. Para comecar, é importante verificar com a
companhia aérea quais sao as regras para transportar animais de estimacao e
a documentacao necessaria. No caso da Azul, levar cachorro nos voos é possivel,
mas deve atender aos seguintes requisitos:

e Cada cliente tem o direito de levar apenas um pet durante o seu voo.

* O tutor deve apresentar um atestado sanitario para o transito de caes e
gatos feito nos tltimos 10 dias e comprovante da vacina antirrabica, aplicada
hé mais de um més e menos de um ano.

* O peso total (animal + caixa de transporte) deve ser de, no maximo, 7
kg. O documento deve ter a assinatura de um médico veterinario.

* O animal deve ter mais de 4 meses de idade e precisa ser transportado
em acessorios indicados.

* A caixa de transporte para cachorro ou gato deve ser rigida (de fibra ou
plastico resistente) ou flexivel com hastes internas de metal e material imper-
meavel. Outros materiais nao sao permitidos.

* A caixa de transporte deve ter aberturas que garantam a entrada e a
circulacao de ar e precisa ser revestida para absorver urinas e fezes durante o
trajeto sem que haja vazamentos.

Além disso, é importante saber que somente trés animais domésticos (caes
e gatos) podem estar a bordo de voos domésticos. Ja em voos internacionais, o
limite é de cinco animais por voo.

www.oestadoonline.com.br

SAIBA 0 QUE PRECISA\
PARA VIAJAR
COM CACHORRO
OU GATO DE AVIAO

Na hora de pes-
quisar como viajar
de aviao com ca-
chorro ou como
levar gato no aviao,
uma das principais
recomendacoes €
verificar com a em-
presa todas as re-
gras e documentos
importantes para
carregar o animal.
Geralmente apenas
animais de pequeno
porte sao aceitos, e
eles devem ser aco-
modados em uma
caixa de transporte
para gatos ou caes.
O atestado sanitario
deve ser apresentado
em todas as viagens,
independentemente
da companhia aérea,
para comprovar que
o animal estd com

boa saude.
J

Fotos: Divulgacao
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Comidas &
enfeites

Cuidado com os pets nas festas de fim do ano; Casos
de intoxicacao alimentar sdo comuns nesta época

e nas refeicoes di-
arias o cachorro
da familia ja tenta

comer 0 mesmo que Seus
tutores, nas confraterni-
zacoes de fim de ano o pro-
blema ganha como agra-
vante uma série de aromas
que deixam o peludo com
vontade de experimentar
as delicias desta época
do ano. E os convidados
podem se deixar levar por
uma carinha fofa implo-
rando por um pedaco.
Mas nem todo ali-

mento pode ser dividido
com o pet. Alguns deles,
como uva, uva-passa e
chocolate, sao toxicos.
E casos de intoxicacao
alimentar sao comuns
nesta época do ano, diz a
médica veterinaria Carla
Berl, fundadora da rede
de hospitais Pet Care.
Por isso, vale ficar
atento para nao deixar
pratos ou resto de comida
em locais de acesso ao
peludo e também orientar
os convidados para nao

ceder aos apelos do

animal por comida.

Os cuidados, no

entanto, nao devem
a alimen- )

se limitar a
tacao. A decoracao de

Natal também pode
ser um risco.
Filhotes, especial-

mente, adoram os en-
feites. Mas a brincadeira
pode se transformar em
emergéncia médica se o
pet engolir o objeto. A
médica veterinaria lista
alguns cuidados.
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A alguns alimentos podem intoxicar e até pro-
vocar a morte do animal:— Uva e uva-passa— Sao
extremamente toxicas. Causam vomito e diarreia,
e o quadro pode evoluir para insuficiéncia renal.

* Macadamia, nozes e frutas secas — Sao gor-
durosas e podem provocar intoxica¢cao mesmo em
pequenas quantidades. Além de vomito e diarreia,
pode provocar falta de coordenacao, paralisia dos
membros posteriores, sintomas que podem levar
a uma internacao.

¢ Chocolate: Atraente, é também extrema-
mente t6xico para os caes devido a uma subs-
tancia chamada teobromina. Provoca vomito,
diarreia, respiracao rapida, inquietacdo, hipera-
tividade, tremores, incoordenacao e aumento da
frequéncia cardiaca. Mesmo sem esses sintomas,
se o cachorro comeu chocolate, vale consultar o
veterindrio.

* Ossos — Sao muitas vezes responsaveis por
lesoes nos dentes e boca dos caes. Também podem
causar problemas estomacais se pedacinhos do
osso ficarem colados na parede no estomago.
Cuidado com chester, peru, pernil.

* Frutas com sementes — Em algumas situa-
¢oes, as sementes causam obstrucoes, hemorra-
gias e até envenenamento. Mantenha péssegos,
ameixas, nectarinas e outras frutas tradicionais
da época em lugar alto, para que o animal nao

BEBIDAS

consiga roubar.

N ' J

LOJA 1 CAPIBARIBE

AV. CAPIBARIBE, 822

3314-7200
LOJA 2 TAMANDARE

M 0 AV. TAMANDARE, 2957
3305-0580

An LOJA 3 MATA DO JACINTO
RUA JAMIL BASMAGE, 1070
G 3305-4100

Nada de deixar aquela taca a altura do pet. /
Bebidas alcodlicas provocam vomitos, diarreia, | F_AMINTUS "h?gunmgmw,y?agz
alteracoes no sistema nervoso central, problemas CAES ADULTOS - 20 KG 331 li'7201

de coordenacao, dificuldade respiratoria, coma e 30

o AR |

99927-3031
L0JA 6 BOM PASTOR

RUA BOM PASTOR, 894

3305-3800

DECORACAO NATALINA

Os caes adoram brinquedos e podem roubar
os enfeites da drvore. Mas a ingestdo de objetos é
recorrente nesta época e ¢ uma emergéncia médica.
Os filhotes curiosos costumam ser a maioria das
vitimas.

A dica é deixar a arvore longe do alcance dos
gatos e também dos cachorros que gostam de pular.
Isso porque os felinos, que adoram escalar, podem
sofre uma queda e se machucar. )

Iy

ENTREGA GRATIS

ACIMA DE RS 30,00

M

MARANATHA

PET SHOP

YRNANTLIS

www.oestadoonline.com.br
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%Ve’ *Bem

Linda

Giovana Mazzini, do Hospital
Evangglico, completou mais um
ano de vida nesta sexta-feira
(16). Desejamos que esse
novo ciclo seja repleto de
felicidades. Parabéns!

Gatinha

Joana Rodrigues Ortiz
comemorou Seu terceiro
aniversértio no dia 4 de dezembro.
Seu avo Manoel Ortiz, assinante do
jornal, dejesa muita saide e
alegria. Feliz aniversdrio!!

-

Maestro

Parabéns ao maestro da Orquestra
e do Coral da Assembleia de Deus
Familia, Luiz Duarte, que aniversariou
no (ltimo dia 14. Sdo os votas da
esposa Rai Nogueira Duarte, filhos e
amigos. Feliz aniversario!

JLOLUNA

Aniversariantes da semana

SN
Empresario Missionaria
Fabio Dudas, da Centro Oeste Eliane Duarte Viana fez aniversario
Refrigeracdo, completou mais na tltima quinta-feira (15).
um ano de vida na quinta-feira Seu esposo e pastor Oséias Viana
(15). Que esse novo ano seja e a Assembleia de Deus Familia

repleto de felicidades. dejesam muitas bencdos neste
Parabéns e muito sucesso! novo ciclo. Parabéns!

Hoje (18) € dia de festa em
dobro na familia Varella. Estdo
celebrando mais um aniversario

as gémeas Mirian e Mara.
Familiares e amigos desejam que o
novo ciclo seja maravilhoso.

Elizama Lopes comemorou mais
uma primavera ontem (17).
Seus amigos desejam que voce
continue com esse sorriso largo
e que tenha muita satide.
Parabéms e felicidades!

www.oestadoonline.com.br

VeI -Bou

Feliz aniversario

0 presidente do CDL e secretdrio
da SIDAGRO, Adelaido Vila,
comemorou mais um ano de vida
na (ltima quarta-feira (14).
Que Deus o abencoe. Parabéns
e muito sucesso.

Conquista

Parabéns Wanilza Crepaldi
por receber o certificado de
Académico Emérito no curso

de Administracdo da Faculdade
Novo Oeste. Desejamos ainda
mais Sucesso em sua carreira.

Festa
Hoje (18) € dia da nossa
colega da 1V, Jiilia Barreto,
comemorar mais uma primavera.
Que vocé realize seus sonhos.
Desejamos satide, prosperidade
e muita alegria. Parabéns!




