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EM 2020 0 USO DE REDES SOCIAIS NO BRASIL CRESCEU 40% E
PSICOLOGA EXPLICA 0 IMPACTO NOS RELACIONAMENTOS VIRTUAIS. vicusses
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Alzheimer pet

Conheca os fatores de
risco para a sindrome
da disfuncao cognitiva,
que também pode afetar
caes e gatos. rignas

Ciclismo

Especialista explica
que pratica esportiva é
considerada saudavel,
desde que praticada
de forma regular. g2
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Da redacao

“magrela”, como é
conhecida popular-
ente, ja faz parte
das nossas vidas desde
a infancia e a pratica do
ciclismo vem aumentando
e sendo incentivada cada
vez mais, com a criacio
de pistas proprias para
ciclistas nasvias urbanas.
A atividade fisica pode se
tornar habito saudavel,
desde que praticada de
forma regular pelo menos
trés vezes por semana. E o
que afirma o professor do
Curso de Educacao Fisica
da Estacio Luiz Guilherme
da Silva Telles.

“Todo exercicio fisico
apresenta respostas po-
sitivas a sadde. Se o ci-
clismo estiver prescrito
da forma correta para de-
terminado praticante, ele
vai apresentar bons resul-
tados para a satde. E pre-
dominantemente aerobico,
entao favorece o sistema
cardiovascular, refletindo
em melhorias na aptidao
fisica”, avalia.

O mestre em Educacao
Fisica afirma que quem
pratica ciclismo pode
obter resultados satisfa-

torios na reducao de gor-
dura corporal e ganhos
moderados de massa mus-
cular, dependendo do trei-
namento que a pessoa faz,
nos membros inferiores
(coxa, gliteos e pantur-
rilhas).

“Por ser uma ativi-
dade predominantemente
aerdbica, nao ¢ a mais
recomendada para ganho
de massa muscular, mas
pode ser um complemento
a musculacao para quem
quer um resultado esté-
tico mais satisfatorio”, sa-
lienta o profissional.

Para aqueles que
querem iniciar no ciclismo,
seja como amador ou
profissional, o professor
orienta que é importante
passar por uma avaliagao
com um profissional da
area de ciclismo.

“E necessario fazer essa
avaliacao periodica para
que o treinamento seja bem
ajustado para essa pessoa.
Quem deseja iniciar, mas
nio tem uma orientacao,
¢ importante procurar um
profissional, pois ele in-
dicara a forma certa de
iniciar, comecar com pouco
volume e ir progredindo
aos poucos até chegar a

uma quilometragem se-
manal adequada.”

Luiz Guilherme ressalta
que atletas amadores tém
uma média de quilome-
tragem de 70 quildmetros
semanais, ja os profissio-
nais podem chegar até 400
quilometros por semana.

“Muitas vezes, o ciclista
amador peca na questao
do treinamento, que é um
sistema, ¢ um programa
de treino para que vocé
melhore sua aptidao fi-
sica. Se o ciclista amador
deixa para fazer o seu
pedal somente no fim de
semana, nao ganhara con-

CICLISMO:
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Para aqueles que querem iniciar, seja como amador ou profissional, €
importante passar por uma avaliacdo com um profissional capacitado 3§

[

dicionamento. A pratica
esporadica, s6 uma vez
por semana, nao consegue
gerar adaptacoes satis-
fatérias na melhora da
aptidao fisica.”

Em relagao as contrain-
dicagoes, o docente afirma
que existem poucas. “O
mais importante é realizar
uma avaliacao com um mé-
dico e um profissional de
Educacao Fisica, princi-
palmente para fazer um
mapeamento de sua satde
cardiovascular e ortopé-
dica. E preciso avaliar se
a pessoa nao possui ne-
nhuma limitac¢ao ou doenca

cardiovascular ini- ¢ i

cial que necessite &
de maior atencao

e prescricao do
exercicio. E necessario
também realizar uma ava-
liacao mais direcionada, a
fim de verificar se a pessoa
nao possui nenhuma leséao
no quadril, coluna, joelho,
e se ela pode fazer movi-
mentos repetitivos, mesmo
que o ciclismo nao tenha
tanto impacto. Neste caso,
hé necessidade de um for-
talecimento, uma reabili-
tacao, antes de a pessoa
iniciar essa pratica com
mais seguranca’, finaliza.
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CLUBE DE CAMPO DOS COMERCIARIOS, UM AMBIENTE GOSTOSO E AGRADAVEL,
DENTRO DA AREA URBANA DE CAMPO GRANDE, CRIADO PARA 0 LAZER,
ESPORTE E ENTRETENIMENTO DA FAMILIA COMERCIARIA!

Ry - -
O SECCG oferece iniUmeros beneficios aos filiados. Além de desfrutarem do Clube de Campao, tém ganhos especiais e diferenciados financeiramente nos acordos coletivos. Filie-se vocé também! Ligue 3348-3232!
R ST VTR | RO
LOS SERGIO DOS SANTOS

Os quiosques, com churrasqueiras, estdo sendo reformados
para dar mais conforto e alegria aos usuarios

"Temos orgulho de termos resgatado né@o so o sindicato como também o nosso Clube de Campo,
. : e - que se tornaram organismos fortes e acolhedores em beneficio dos trabalhadores comerciarios e St el -
O Clube de Campo possui campos de futebol gramados comerciarias de Campo Grande. Nossa diretoria é determinada nesta lutaem beneficio daclasse” ~ Saldo social de festa
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Bruna Marques

S relaciona-

mentos virtuais

estao presentes
em nossa cultura desde
o inicio da internet e,
desde entao, vém au-
mentando e se desenvol-
vendo junto da propria
tecnologia. Durante a
pandemia e a neces-
sidade do isolamento
social, o uso de ferra-
mentas tecnoldégicas
para contatos sociais se
tornou imprescindivel,
e por vezes o tinico con-
tato possivel. Apenas em
2020, o uso das redes so-
ciais no Brasil cresceu
para 40%, segundo a
Kantar, empresa espe-
cializada em pesquisas
de mercado.

Porém, em 2020 e
2021, registramos o re-
corde de divércios no
pais, o que nos alerta
também para os im-
pactos negativos dessas
ferramentas virtuais. Ao
mesmo tempo em que a
tecnologia pode apro-
xXimar pessoas, também
sentimos seus impactos
negativos. Gestos como
o toque, o olhar, a ri-
sada, o abraco deram
espaco para telas, apli-
cativos, redes sociais e
auséncia. A chegada da
tecnologia impactou di-

5
d

versas esferas de nossas
vidas em especial as
relacoes afetivas amo-
rosas, que passaram por
adaptacoes.

Mas, afinal, as novas
tecnologias sao vilas ou
ajudam nos relaciona-
mentos? Para a mestre
em Psicologia e docente
da Estécio Beatriz Lobo,
essas ferramentas de co-
municacao podem trazer
pontos positivos e nega-
tivos para os relaciona-
mentos.

“N6s temos de nos
adaptar a essas novas
formas de comunicacao,
de interacado, que sim,
de certa forma podem
aproximar as pessoas,
podem facilitar a comu-
nicacdo e a interacio
social, mas, em contra-
partida, também tém um
impacto nos nossos rela-
cionamentos no mundo
presencial, no mundo off-
-line”, afirma a psicéloga.

Beatriz comenta sobre
o mundo virtual exigir
processos complexos dos
individuos para conse-
guirem conciliar as de-
mandas on-line com as
off-line, a busca de um
equilibrio que néao é facil
encontrar. “A gente pode
estar em dois lugares ao
mesmo tempo? Porque,
quando estamos focando
nossa atencao nos apa-

relhos, deixamos de dar
atencao a quem estd ao
nosso redor, entao isso
acaba impactando nas
nossas relacoes presen-
ciais. E sempre um equi-
librio, se por um lado a
internet pode diminuir as
distancias, ela também
pode distanciar”, explica.

De acordo com a
docente, estudos com-
provam que casais que ja

possuem uma intera¢ao
positiva presencialmente
tendem a seguir essa in-
teracao no ambiente di-
gital. Ao passo que casais
que ja apresentam difi-
culdades no mundo pre-
sencial, nas plataformas
digitais isso ird se refletir.
Outro fator importante,
mencionado por Bea-
triz, é a falta de certas
lacunas que deixam de

TECNOLOGIA *
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ser preenchidas nessa
comunicacao on-line,
como, por exemplo, a
entonacao da fala, o
tempo de espera pela
resposta, a expressao fa-
cial, entre outras, e com
isso o individuo acaba
criando expectativas e
colocando suas proprias
crencas sobre o outro,
criando conflitos em suas
relacoes.

A psicologa aponta
que quando se percebe
o distanciamento de ca-
sais, na maior parte das
vezes, o distanciamento
ja é algo da dinamica do
casal ou da familia, de
evitar contatos fisicos, e
ainternet acaba servindo
apenas como uma ferra-
menta de evitacao, nao
sendo a culpada nem a
causadora do fato.
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‘Precisamos entender que a internet, os
celulares, as tecnologias, as possibilidades
de estar se relacionando mais rapidamente
podem nos distanciar de quem esta mais
presente, nao pelo fim delas em si, mas
porque muitas vezes teremos essa tendéncia
de nos distanciar. E necessario que
tenhamos um equilibrio em nossas relacoes,
tanto a distancia como presencialmente.,
Beatriz Lobo, docente
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Quando focamos nossa atencao nos aparelhos, deixamos de lado

quem esta ao nosso redor, e isso acaba impactando nas nossas

relacoes presenciais. E necessario que haja equilibrio, se por um
lado a internet pode aproximar, por outro ela também afasta.

PERF AMANCE

SANTA

ESCOLHA A SUA MODALIDADE

MUSCULACAO FUNCIONAL
JUMP HIDROGINASTICA
RITMOS MUAYTHAI

N + &
ESPACO AMPLO EQUIPAMENTOS EAGAMENTO

Com o espago Com muitos Aceitamos pagamento no
extendido a unidade equipamentos novos, dinheiro, no cartdo de
Santa Luzia, possui agora sdo mais de crédito e no cartdo de
mais que 1.000m?, 160 equipamentos, débito. Ndo cobramos
com muito mais para deixar o seu taxa de manutengao,
espago para o seus treino muito mais matricula ou anuidade.
treinos. completo. N3do temos fidelidade no
plano mensal.

AVENIDA SAO NICOLAU, 757 - VILA SANTA LUZIA
(67) 9 9208-8922 / (67) 3365-4714
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Caes e gato

doenca semelhante

S podem sofrer de

ao Alzheimer

Conheca os fatores de risco para a sindrome da disfuncao cognitiva que afeta os animais

Bruna Marques

nfelizmente, o mal de

Alzheimer em animais

€ comum, assim como
nos seres humanos, prin-
cipalmente quando os pets
ja estao idosos. A doenca
aparece porque o cérebro
dos caes e gatos sofre
mudancas durante o pro-
cesso de envelhecimento,
e essas transformacoes
podem causar perda de
memoria e dificuldade de
compreensao. O problema
é chamado de “sindrome
da disfuncdo cognitiva”,
quem explica mais sobre
o0 assunto é a médica-ve-
terinaria e professora do
Curso de Medicina Vete-
rindria da Uniderp Dina
Regis Recaldes Rodrigues
Argeropulos Aquino.

De acordo com a do-
cente, no caso da sin-
drome da disfun¢ao cog-
nitiva, os animais desen-
volvem uma desordem
neurodegenerativa.
“Lentamente manifestam
sinais progressivos de
alteracao mental e de-
meéncia”, explica.

Por ser uma

condi¢cao neurodegenera-
tiva relacionada a idade,
a sindrome acomete ge-
ralmente animais idosos,
principalmente caes com
mais de 8 anos de idade.
Estudos mostram preva-
léncia de 28% em caes
com 11 a 12 anos e 68%
em caes com 15 a 16 anos
de idade. A prevaléncia
em gatos com 11 a 14

anos pode chegar a 28%,
e 50% em gatos com 15
anos de idade.

Sinais clinicos

Quando acometidos
pela sindrome, os caes ge-
ralmente manifestam con-
fusao, ansiedade, distirbio
no ciclo sono-vigilia, desa-
tencao, inatividade, andar
compulsivo (especialmente
a noite), deméncia, incon-
tinéncia fecal ou urinaria,
dificuldade em subir es-
cadas, incapacidade de
reconhecer pessoas e
animais familiares, dimi-
nuicao da interacao com
a familia e vocalizacao
excessiva (especial-
mente a noite).

Quando a sin-
drome acomete
os gatos,
0S sinais
sao pa-
recidos
com Os
apre-

sentados
pelos caes:
desorien-
tacao espa-
cial ou tem-

poral; alteracoes nas
interacoes entre o pet e
seus tutores ou outros
pets; alteracoes no ciclo
sono-vigilia; alteracio
nos locais de evacuacao,
entre outros.

“As pessoas estao
cada vez mais evolvidas
emocionalmente com o0s
bichos e essa troca afe-
tiva influencia no estado
de satide do pet. Infeliz-
mente, tanto para caes
como para gatos, um dos
sinais clinicos da sin-
drome da disfun¢ao cogni-
tiva é a incapacidade dos
animais em reconhecer
seus tutores”, destaca a
veterinaria.

Na maioria dos casos, o
diagndstico da

2

sindrome é desafiador,

feito com base nos sinais
clinicos, exame clinico e
historico consistente com
a condicao. Ha testes com-
portamentais muito tteis
sendo desenvolvidos para
mensurar a habilidade

www.oestadoonline.com.br

cognitiva dos pets e de-
terminar alguns déficits.

E possivel evitar?

Existem formas para
tentar diminuir a proba-
bilidade de o animal de-
senvolver a sindrome com
o avanco da idade. “Desde
pequeno, o tutor deve for-
necer ao pet um ambiente
enriquecido, com oportu-
nidades de exploracao,
exercicios, novidades,

brinquedos que o esti-
mulem, além de promover
uma dieta adequada, indi-
cada por um médico-vete-
rinario, evitando fornecer
ao bichinho alimentos pro-
cessados, ricos em acticar
e gordura”, enfatiza.

Animais domésticos
sedentarios ou que per-
manecem muito tempo
presos, pouco estimulados,
entediados e com pobre
enriquecimento ambiental
durante a vida também
podem se tornar mais pro-
pensos ao desenvolvimento
da sindrome com a idade
avancada. Outros fatores
de risco, além da idade
avancada, incluem sexo
e porte do animal.

Cadelas tém maior risco
de desenvolveram a sin-
drome, assim como caes
de pequeno porte.

A sindrome nao tem
cura, mas a veterinaria
explica que os avancos da
ciéncia permitem melhor

manejo do animal para
tentar diminuir o impacto
dos sinais clinicos no seu
bem-estar e no bem-estar
dos tutores.

“Brincar em casa com
0 animal é um mecanismo
para diminuir a ansiedade
e ajudar no gasto energé-
tico, evitando o estresse,
ansiedade e obesidade. Na
alimentacao, podem ser
adicionados suplementos

£

antioxidantes, probio-
ticos, ftriglicerideos de
cadeia média, vitaminas
B, C, E, omega 3, carote-
noides, peixes, entre ou-
tros. Cuidar desse membro
da familia é um bem para
todos”, finaliza.

Divulgacao
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POMBO TRANSMITE DOENCA:
MITO L VERDADE?

Como o pombo € uma ave que € encontrada em locais sujos, foi-se
criando a ideia de que 0 passaro pode causar enfermidades

Da redacao

S pombos sao pe-
quenos passaros
que vivem em

bando no alto de prédios
ou torres. Como sdo ani-
mais que ficam em meio
a sujeira, vérias pessoas
acreditam que o animal
transmite doenca, mas sera
que isso é verdade?

Os pombos sao da familia
Columbidae, uma familia de
aves com o corpo redon-
dinho — a mesma familia
de rolinha, rola, pomba e
picatis. Por ser uma ave atu-
almente caracteristica de
locais sujos e aglomerados,
existe a crenca de que o
pombo transmite doencas,
mas nem sempre eles ti-
veram essa mé fama.

Aqui no Brasil, eles che-
garam na época em que 0
pais ainda era uma colonia
de Portugal. Nesse periodo
histérico, os pombos eram
vistos como animais fofos

Mas todos os pombos transmitem doencas?

Nao existe apenas o
pombo urbano. S6 no
Brasil, foram identifi-
cadas 370 subespécies
dessa ave. Esses pombos
nao necessariamente
vivem do lixo, como o
pombo comum, por isso
nem todo pombo trans-

\_

e ideais para serem pets,
mas, com o tempo, foram
se adaptando ao clima bra-
sileiro, se multiplicando
sem controle e, hoje em
dia, sao uma verdadeira
praga urbana.

Mito ou verdade?

Como o pombo é uma
ave que é encontrada em
locais sujos, foi-se criando
a ideia de que o pombo
transmite doencas e, in-
felizmente, essa crenca é
parcialmente verdade! Se
a populacao de pombos
urbanos for muito grande,
pode oferecer sérios riscos
a saide e ao bem-estar do
ser humano.

Na natureza, o pombo
se alimenta de insetos e
sementes, mas, nas ci-
dades, ele procura comida
principalmente no lixo,
onde ingere todos os tipos
de coisas, como fungos,
bactérias e outros para-
sitas perigosos a satde

mite doencas.

Assim como qualquer
outro animal, se estiver
saudavel, ele nao trans-
mite doencas, porém,
para estar saudavel, o
animal precisa ter uma
boa alimentacao. Este
nao é o caso do pombo

Foto: Reproducédo

humana. Por isso 0 pombo
transmite doencas.

A falta de higiene é
outro fator determi-
nante. Além de comer
restos de lixo, o pombo
vive em locais imundos,
onde também evacua. A
transmissao acontece so-
bretudo por meio de suas

fezes. E possivel encon-
trar mais de 50 tipos di-
ferentes de doencas que
o pombo transmite ao
evacuar. Nao é necessario
ter contato direto. Fezes
ressecadas que foram
pisadas, levadas com o
vento e inaladas ja podem
causar algumas doencas.

comum, pois, em centros
urbanos, a sua alimen-
tacao geralmente vem do
lixo.

Algumas subespécies,
como a pomba-codorniz-
-roxa, 0 pombo de gra-
nada e a pararu-espelho,
sao exemplos de que

~

pombo transmite doenca
quando nao se tem cui-
dado. Em contrapartida,
com os tutores certos
e uma alimentacao ade-
quada, além de lindas,
essas aves podem se
tornar pets muito deli-
cados! (Fonte: Blog Petz) /

www.oestadoonline.com.br

Ha doencas causadas por pomhos que podem
chegar a ser graves, dependendo do sistema
; imunoldgico da pessoa.

, Apesar de serem muitos tipos,
as mais populares sao:

*Meningite
*Salmonelose
*Ornitose
*Histoplasmose
*Criptococose

RAGAO BAMGUY
CAES ADULTOS
CARNE E FRANGO
25KG

L RS it
9
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_ 4 o,
LOJA 1 JULIO DE CASTILHO

AV. CAPIBARIBE, 822

3314-7200

LOJA 2 TAMANDARE
AV. TAMANDARE, 2957

3305-0580
LOJA 3 MATA DO JACINTO

RUA JAMIL BASMAGE, 1070

3305-4100
LOJA 4 ALPHAVILLE

RUA SALENITA, 542

99227-3031

MARANATHA

PET

SHOP

LOJA 5 TLJUCA

RUA SOUTO MAIOR, 1832

3314-7001
LOJA 6 BOM PASTOR

RUA BOM PASTOR, 894

3305-3800
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Lider nato

0 querido candidato ao governo
André Puccinelli celebrou no
sdbado (2) mais um ano de vida.
Desejamos a esse grande lider
sucesso na caminhada, satide e
muita paz. Feliz aniversério!

g [0LUNA
VeI Bom

Muita luz
An ive rsa ria ntes da Sema na A empresdria Samayra Prado

Vasconcelos comemorou mais um
ano de vida na (ltima quarta-feira
(29). Que seus dias na Terra sejam

longos, cheios de dias felizes e

muita satide. Parabéns!

Homem de fé
José Pereira Loyola, pastor da

Vovd coruja

igreja Vereda da Graca, celebrou
no sabado (2) um novo ciclo.
Desejamos muitas beéncdos de Deus,
satide e um caminho iluminado.
Feliz aniversario!

Vida longa
Nillo Cunha, maestro do Coral
do Tribunal de Justica de MS,

cantor  professor, recebeu muitos
cumprimentos pelo seu aniversario

no sabado (2). Feliz aniversdrio,

muita paz, sadde e prosperidade.

\/
Mil felicidades
Nosso grande parceiro Dr. Samir
Tannous comemorou mais um ano
de vida na (ltima quarta-feira
(29). Desejamos vida longa, saiide
@ muito Sucesso na caminhada.
Que o novo ciclo seja feliz.

0 querido Dr. Elesbdo Munhoz, vovd

coruja do Gabriel Pedro, aproveitou

uma folguinha entre uma consulta

e outra e registrou esse momento

fofura ao lado do pequeno. Amor
que ele ndo sabe explicar.

0 amor esta no ar

0 casal Francine Teixeira e Abner
Monteiro se casou no dia 17 de
junho. A cerimdnia e a festa foram
repletas de amor e carinho, na
Estancia das Orquideas. Felicidades
aos pombinhos. Parabéns!

7
Comunicador dos bons
Hoje (3) € dia do jornalista
Wilson Aquino soprar velinhas em
celebracdo a mais um ano de vida.
Mil felicidades, amor no coracdo
e salide para seguir firme na
caminhada. Parabéns!

Quem comemorou 15 anos no
dia 25 de junho foi a linda Ayla
Fernandes Rocha. Esta € uma
homenagem de sua vovd Lucinéia
de Lima. Um feliz aniversério e
muitas béncaos de Deus em sua

vida. Parabéns!

E pic, @ pic

Dia 25 de junho o lindo Miguel
Comemorou mais um ano de

vida. Netinho amado recebe esta
homenagem de seu avd, José
Secundino. Muitos dias felizes,

salide e paz em sua vida. Parabéns!

www.oestadoonline.com.br




